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De politie heeft vorige week vier minderjarigen aangehouden voor
deelname aan een 'stikspel' op een school in Rotterdam. Een jongen

verloor daarbij kort het bewustzijn, maar hoefde niet naar het ziekenhuis.

De aanhoudingen hebben niets te maken met de dood van een zestienjarige
jongen uit Nieuwegein vorige week. Hij kwam om door een 'stikspel'. Daarbi)

waren geen anderen betrokken.

Het incident in Rotterdam vond in januarn plaats en werd vorige week bij de
politie gemeld. De vier minderjarigen werden aangehouden op verdenking van
het toebrengen van letsel bij een ander. Ze zijn inmiddels weer vrijgelaten. De

officier van justitie bepaalt later hoe de zaak wordt afgedaan

De betrokkenen zijn erg geschrokken van het incident. Volgens de politie
waren ze zich niet bewust van de gevaren. De politie en het Openbaar
Ministerie roepen ouders op om met kinderen over de gevaren van het

'stikspel' te praten.

Bij een 'stikspel’ verstikken deelnemers zichzelf of een ander. Het idee is om

weer los te laten voordat degene die verstikt wordt buiten bewustzijn raakt.
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deelname aan 'stikspel’

Meerdere jongeren overleden aan verstikking

Gezondheidsorganisaties wijzen op het gevaar van het 'spel’, dat een trend op
TikTok is. Het zorgt voor een zuurstoftekort in de hersenen. Dat kan blijvend

hersenletsel veroorzaken, waarschuwt de Hersenstichting.

Het is niet voor het eerst dat jongeren worden aangehouden voor het "stikspel’
In 2022 arresteerde de Amsterdamse politie een vijftienjarige jongen die een

wurggreep toepaste bij vier scholieren, die korte tijd hun bewustzijn verloren.

De afgelopen jaren zijn meerdere jongeren op deze manier om het leven
gekomen. In 2017 bijvoorbeeld een zestienjarige jongen uit Arkel en een jaar
later een vijftienjarige jongen uit Den Haag. Het totale aantal ligt hoger, omdat

nabestaanden niet altijd delen dat kinderen bij een 'stikspel’ zijin omgekomen.
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